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HOMEOPATIA - MANIPULACAO

Aspectos Fisiopatologicos

Relacionados com a Acne

Definicdo, Caracteristicas Clinicas e Tratamentos
Convencionais

A acne vulgar € um distirbio que ocorre na unidade pilossebacea, podendo estar
acompanhada de cicatrizes e baixa autoestima e, portanto, pode provocar depressao e
diminuir a qualidade de vida.
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Aspectos Clinicos

* Na acne, a producao de sebo é aumentada, embora nao haja diferenca na qualidade
entre 0 sebo de pacientes com e sem acne;

* A reducao na producao de sebo melhora a acne. A ruptura do comedao resulta em
inflamacao, que € um fator potencial na producao de lesoes. Este processo parece ser
aumentado pela estimulacéo androgénica;

* O Propionibacterium acnes esta presente em um numero significativo de pacientes
com lesbes mais graves da acne e contribui para o processo de inflamacao;

* O estresse parece desempenhar um papel na patogénese da acne.
Tratamento Convencional

Diversos agentes sao usados para O tratamento da acne, por exemplo, retindides,
antibidticos, acido benzoico, acido azelaico e hormoénios. No entanto, promovem alguns
efeitos colaterais, as vezes graves
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Luz Azul Auxilia no Manejo da

Acne

Associada a Outros Tratamentos Aumentam a Taxa
de Cura

Além do tratamento medicamentoso, outras formas de tratamento para este tipo de
doenga de pele tém sido estudadas como, por exemplo, a Terapia Fotodinamica (TFD).
A TFD € uma reacao quimica ativada por luz, usada para destruicao seletiva de um
tecido ou microrganismo e requer um agente fotossensibilizante na regiao-alvo, uma
fonte de luz e oxigénio.

Luz Azul Auxilia no Tratamento da Acne Age no P acnes Resistentes a Antibiéticos

Um estudo conduzido por Boyd et al. (2019) teve como objetivo avaliar os efeitos da luz
azul sob 0 micro-organismo P acne.

A luz azul apresentou atividade antimicrobiana inclusive contra cepas de P acnes
resistentes aos antimicrobianos. O presente estudo demonstrou que a atividade
antimicrobiana da luz azul contra o P acnes foi eficaz e auxilia os tratamentos
convencionais em pacientes com acne.
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Protocolos Auxiliares a Luz Azul
no Manejo da Acne

Passos 1e?
Esfoliagcdo e Controle da Oleosidade

Esfoliagao: Fossil Peeling Powder

A pele com tendéncia a acne nao deve ser fortemente esfoliada pois isso pode levar ao
aumento de sensibilidade e até aumento da inflamacao. Entretanto, 0 uso de um leve
agente esfoliante pode e deve ser utilizado, uma vez que ajudara a evitar a obstrucao
dos poros e estimulara o turnover celular.

Fossil Peeling Powder é um pé 100% natural a base de diatomaceas que pode ser
utilizado para a esfoliaggo facial.

Beneficios
v Remocao das células superficiais v Estimula a renovagao celular.
mortas,
v' Elimina impurezas; Controle de Oleosidade: Seboclear™-DB

v Pele visivelmente mais suave;
Efeito Comedoailitico (reducéo em %)
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Passos 3 e 4
Acéo Clareadora e Queratolitica

A hiperpigmentagao pos-inflamatoria (HPI) frequent
se desenvolve de forma secundaria a propria acne
peles danificadas por tratamentos muito  agrd
Clinicamente, a HPI apresenta-se como maculas loca
ou difusas em locais em que antes estavam prese
papulas e pustulas acneicas. A hiperpigmentacag
persistir por varios meses ou até anos.

Clareador para Hiperpigmentagcéo Pés-Inflamatéria

A\(\Y/e) Beneficios

Ativo clareador derivado do resorcinol que interfere na sintese da
tirosinase, inibe TRP1 e DCT. Hentowhite também aumenta

Hentowhite - o o N
degradacad da tirosinase, inibe a transferancia dos melanossomas e
promove ligeira descamacao (Cobiosa).
Extraldo do rizoma da Rhodliola rosea reduz a inflamacao neurogénica
Rosavin estresse induzida aléem de possuir propriedades clareadoras
(Bioland).
. o Extrato vegetal com potente acao anti-inflamatdria (corticoide -like) e
Physavie

estimulante da defesa antioxidante.
Forma de vitamina B3 com potente propriedade anti-inflamatéria sem
Niacinamida 0 risco de resisténcia bacteriana ou efeitos colaterais sistéemicos
(Walocko et al., 2017).

Acido Salicilico — Queratoltico, Antibacteriano e Anti-Inflamatério

o Beta-hidroxiacido lipofilico;

e Possui acao queratoldtica, reduzindo a queratina acumulada no foliculo piloso;
e Penetra no interior do foliculo, removendo a oleosidade excessiva;

e Apresenta acao antibacteriana contra P acnes;

e Reduz a inflamacao.



Formularios 1

Tratamento da Acne e Complicacdes

Gel Esfoliante

Aplicar na face e massagear 1 vez por semana ou conforme
orientacao médica.

Tonico Antioleosidade

Seboclear™-DB.........cccooioii 2 a8%
TONICO GSP.. v 100 mL

Aplicar na face 2 vezes ao dia ou conforme orientagdo médica.

Clareador Antiacne
Hentownite. ..., 1a3%
ROSavin.........coi 0,05a0,2%
PhySavie®.........o.oo 0,5a2%
Niacinamide PC............ccoconn, 5%
Creme GSPD. vt 50 g
Aplicar nas éreas afetadas 1 vez ao dia ou conforme orientacao
médica.

Gel de Dapsona 5%

Aplicar nas éareas afetadas 2 vezes ao dia ou conforme
orlentagao médica.
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Formulario 2
Tratamentos Complementares

Gel de Clindamicina e Perdxido de Benzofla

ClindamiCing. ..o 1,2%
Perdxido de Benzofla................oocooi, 3,75%
Gl QS vt 50 g

Aplicar na face 1 vez ao dia ou conforme orientacao médica.

Este estudo comparou a tolerabilidade de 2 géis em voluntarios saudaveis sem vermelhidao
ou ressecamento facial aparente por 21 dias com metodologia split-face. Em uma das faces
0s pacientes receberam clindamicina 1,2% + peréxido de Benzolla 3,756% 1 vez ao dia e na
outra face foi aplicado adapaleno 0,3% + perdxido de benzolla 2,5% 1 vez ao dia. O gel de
Clindamicina-PB 3,75% foi mais toleravel com diferencas estatisticas significativas na mudanca
cumulativa da linha base iniciando no dia 4 com ardéncia, no dia 5 com eritema,
ressecamento e descamacao, no dia 6 com prurido e no indice de iritacao composto. A
perda trans-epidermal de dgua também foi menor, estatisticamente significativa a partir do dia
8. Esses dados sugerem que o gel com clindamicina 1,2% + perdxido de benzoila 3,75% &
provavelmente melhor tolerado que o gel de adapaleno 0,3% e perdxido de benzoila 2,5% no
tratamento da acne moderada a severa.

Capsulas Probidticas

Lactobacillus rhamnosus................. 3x10° UF

EXcipiente gsp.....oovioi 1 capsula -:)

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientagdo médica.

Um estudo mostrou que a suplementacao probidtica normaliza a expressao de genes
envolvidos na sinalizagao insulinica e melhora a aparéncia da pele (Fabrrocini et al., 2016).

Cépsulas de Probidtico + Prebidtico

Bifidumbacterium....................... 1x10" UFC
OB 300 mg D)
CAPSUIA OSP... v 1 UN

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientagéo médica.

O consumo de prebidticos + probidticos pode produzir efeitos benéficos na pele que
previnem a desidratacao e também beneficia a condicao intestinal que estimula a defecacao e
redugao da produgao de fendis pela flora intestinal (Mori et al., 2016).
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